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AJUNTAMENT DE
VILADECAVALLS

CERTIFICAT

Jordi Pino Pruna, secretari de I’Ajuntament de Viladecavalls, comarca del Vallés Occidental,
CERTIFICO:

Que el 30 doctubre de 2025, el Ple de la corporacié va adoptar els acords que es
reprodueixen a continuacio:

“MOCIO DE TOTS ELS GRUPS MUNICIPALS DE L'AJUNTAMENT DE
VILADECAVALLS PER L'ADHESIO I DIFUSIO DE LES CAMPANYES DE PREVENCIO
DEL SUICIDI.

El suicidi és una realitat complexa i dolorosa que afecta milers de persones i families cada
any, sent una de les principals causes de mort a escala global, i una realitat que requereix
respostes immediates i coordinades ja que son morts evitables. Segons |I'Organitzacio
Mundial de la Salut, més de 800.000 persones es suiciden anualment al mén i, per cada
suicidi consumat, s'estima que hi ha entre 10 i 30 temptatives. En el cas dels adolescents,
aquesta proporcid pot arribar a ser de fins a 100 o 200 intents per cada cas consumat.

Segons dades recents, cada any es registren prop de 300 morts per suicidi a Catalunya,
una xifra alarmant que posa de manifest la necessitat de reforcar els esforcos en prevencio.
A nivell de I'Estat, el suicidi és la primera causa de mort no natural i el nombre de casos ha
superat els 4.000 anuals en els Ultims anys, amb un augment preocupant entre els joves i
els adults joves. Aquestes dades reflecteixen la gravetat de la situacid i la necessitat de
politiques publiques que abordin de manera efectiva aquest problema. A més, cada mort
per suicidi impacta fortament en, com a minim, 6 persones que veuen afectada la seva vida
per sempre més i entre els que també incrementa el risc de suicidi.

A la demarcacio de Barcelona, el suicidi és la principal causa de mort entre les persones de
15 a 44 anys, segons dades de I'Informe d'Indicadors de Salut Local 2024. LUltima
Enquesta d’habits relacionats amb la salut a I'alumnat de 4t d’ESO revela que el 28,4% de
les adolescents entrevistades havia tingut pensaments suicides alguna vegada i el 6,6%
confessava haver-los tingut de manera freqglent. Aquesta dada confirma la urgéncia
d’abordar aquesta problematica amb politiques especifiques i valentes.

El suicidi és un problema de salut que és reflex de condicions socials, economiques i
ambientals que afecten la vida quotidiana: la discriminacio, la dificultat d'accés a
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I'habitatge, la solitud no desitjada, la precarietat laboral, la manca de perspectives de futur
o la pressio social i digital. Existeixen desigualtats socials que incrementen el risc entre
col*lectius especialment vulnerables: persones amb problemes socioeconomics, situacions
datur o precarietat laboral, persones migrades, joves LGTBIQ+, persones grans soles o
amb dependéncia, i persones amb trastorns mentals no diagnosticats o no acompanyats. A
aquestes desigualtats estructurals s’hi suma una bretxa de genere: mentre les dones
registren més temptatives, els homes presenten una taxa més elevada de suicidis
consumats. Aquesta realitat exigeix una mirada interseccional i comunitaria, capac de
reconeixer i acompanyar els multiples factors que poden desencadenar una crisi vital.

A aquests factors estructurals s’hi afegeix l'impacte dels entorns digitals i de les xarxes
socials, on la comparacié constant, el ciberassetiament o la promocié de models irreals
poden augmentar el malestar emocional, especialment entre adolescents i joves.

Tanmateix, el suicidi és una mort evitable. L'evidéncia cientifica mostra que, amb
programes de prevencié multinivell, es pot reduir la mortalitat. Aixi ho recull el Pla de
Prevencié del Suicidi de Catalunya 2021-2025 (PLAPRESC), impulsat pel Departament de
Salut, que es marca com a objectius reduir en més d’'un 15% la taxa de temptatives i morts
per suicidi abans de 2030, i trencar I'estigma que envolta aquesta realitat. Parlar-ne de
forma responsable no l'incita: el prevé.

La Diputacié de Barcelona ha situat la prevencié del suicidi com una de les prioritats del Pla
Estratégic de Salut Mental 2024-2027. Trencar amb el silenci que historicament ha envoltat
el suicidi, combatre I'estigma i facilitar recursos adaptables a la realitat local sén elements
centrals d'aquesta estratégia. Amb aquest objectiu, la Diputacié ha desplegat un pla pilot a
sis municipis de la demarcaci6 de Barcelona, amb sessions de treball, formacions
comunitaries i identificacié d‘accions de prevencié que es podran estendre a la resta de
municipis. La campanya “Parla, t'escoltem”, ofereix eines, materials i recursos a
ajuntaments, entitats i institucions per visibilitzar el suicidi com un problema de salut
publica i promoure’n la prevencid des del mén local. Aquesta iniciativa fomenta una
comunicacid responsable, sense estigma ni sensacionalisme, i impulsa la creacié d’espais
comunitaris de suport emocional. La campanya també facilita la difusié de vies d'ajuda com
el telefon gratuit 900 925 555, el xat Obro Feel (680 354 155) i el servei 061 Salut Respon.
Amb tot plegat, es vol fer del municipi no només un espai de deteccié, sind també de
prevencid, empatia i reconstruccid, donant eines a la ciutadania per escoltar, acompanyar i
actuar.
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El moén local té un paper fonamental en la construccid d'una xarxa de proteccid i
acompanyament. Els ajuntaments, com a instituci6 més propera a la ciutadania, poden
contribuir activament a la prevencid del suicidi mitjangant la difusié de recursos, la creacid
d’espais comunitaris de suport, la coordinacié dels serveis i la incorporacié de la salut
mental en totes les politiques publiques.

El Ple de la corporaci6 ha aprovat

PRIMER.- L’Ajuntament de Viladecavalls declara la prevencid del suicidi i el benestar
emocional com una prioritat publica, especialment per a adolescents i joves, i expressa la
voluntat d'alinear-se amb les estrategies de la Generalitat i la Diputacié de Barcelona.

SEGON.- L'Ajuntament de Viladecavalls s'adhereix i difondra les campanyes institucionals,
en especial la campanya “Parla, t'escoltem” de la Diputacié de Barcelona i adoptara bones
practiques comunicatives per evitar I'estigma i garantir vies d'ajuda. Es garantira que els
canals municipals ofereixin informacié clara, actualitzada i accessible sobre recursos
d'ajuda, especialment pensada per a joves i families.

TERCER.- En el marc local, s'abordara la prevencié del suicidi des de la perspectiva
transversal, ja que afecta tant als ambits de salut, com d’educacid, esports, accié social,
etc. Comptant també amb l'acompanyament indispensable de les entitats especialitzades,
adaptat als recursos municipals i alineat amb les politiques supramunicipals.

QUART.- Traslladar aquests acords al Pacte Nacional de Salut Mental, al Departament de

Salut i als Serveis de Salut Publica de la Diputacié de Barcelona, aixi com als grups politics
del Parlament i la Diputacié de Barcelona i les entitats municipalistes de Catalunya.”

I perqué consti als efectes escaients, lliuro aquesta certificacid, d'ordre i amb el vistiplau de
| “alcaldessa.

Viladecavalls, data de la signatura electronica.
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Vist i plau,

L'alcaldessa
Francesca Berenguer Priego
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