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PROPOSTA AL PLE

MOCIO PRESENTADA PEL GRUP MUNICIPAL ERC-AM A FAVOR DE LA LLUITA CONTRA LA
POBRESA MENSTRUAL.

La pobresa menstrual és un problema que afecta a milions de persones arreu del mén a causa dels
elevats preus dels productes d’higiene menstrual que moltes d’elles no es poden permetre, perd no
es limita només a aquest fet, cal tenir també en compte la manca d’accés a banys i instal*lacions on
tenir cura de la higiene personal durant el periode menstrual. La pobresa menstrual és una realitat:
una de cada quatre europees es veu obligada a triar entre adquirir productes d‘alimentacié o
d’higiene menstrual.

El proper 28 de maig se celebra el Dia Mundial per a la Visibilitzacié Menstrual. Una data que es
reivindica des del 2014 i que posa sobre la taula questions de geénere molt sovint silenciades a
I'agenda politica i mediatica. La menstruacid encara a dia d‘avui és tractada com un tema tabu
envoltat de mites, a vegades presentats sota una base aparentment cientifica que no té en compte
les vivéncies de les persones menstruants. La falta de pedagogia sovint origina un seguit de creences
falses que vulneren en moltes ocasions els drets de les persones que menstruen, infantilitzen la regla
i normalitzen el dolor. Un altre aspecte a tenir en consideracié és la importancia del llenguatge
inclusiu i dels espais segurs en els lavabos publics, que cal que siguin degudament senyalitzats per
tal de garantir la seguretat de totes les persones usuaries.

La pobresa menstrual fa més susceptibles les persones que menstruen de patir infeccions, ja que la
falta de banys o instal'lacions fa que moltes d’elles no puguin mantenir una correcte higiene
personal. Aquesta situacid afecta especialment les persones sense llar o amb un alt grau d’exclusié
social. Per aquest motiu és necessari reduir al minim I'IVA dels productes sanitaris i d’higiene per la
menstruacid, en considerar-los productes de primera necessitat i garantir-ne la gratuitat per a totes
aquelles persones que ho necessitin, ja que per als col*lectius esmentats els metodes reutilitzables no
sempre sOn una opci6 valida. De tota manera, cal fomentar el seu Us, ja que els productes d’higiene
menstrual reutilitzables sén a la llarga més economics i tenen un menor impacte mediambiental. Es
per aquesta rad que cal garantir I'accés a lavabos segurs i inclusius, per tal que les persones que fan
servir aquests metodes alternatius, com per exemple la copa menstrual, se sentin comodes per
utilitzar-los arreu.

La cultura menstrual no es pot abordar només des d’'un punt de vista de consum de productes
d’higiene, ja que va molt més enlla, perd és imprescindible comencgar a fer aquest primer pas al
nostre pais. De fet, el Parlament escoces va aprovar el passat 26 de novembre de 2020 un projecte
de llei per oferir de forma gratuita productes d’higiene menstrual com compreses o tampons.
D’aquesta manera Escocia s’ha convertit en el primer pais en establir, mitjancant una llei, la gratuitat
d'aquests productes, en un esfor¢ per combatre la pobresa menstrual.
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Cal abordar la cultura menstrual des d’un llenguatge inclusiu, des del respecte i I'acompanyament i
creant espais segurs. Per aix0 s’han de promoure, fer coneixer i fer assequibles els productes
d’higiene menstrual de llarga durada, més respectuosos amb el medi ambient, i també garantir
I'accés a aquells productes que s'adeqiiin millor a cada persona, perd no ens podem quedar només
aqui. Més enlla de l'accés als productes per a la regla, cal fomentar el coneixement de tothom
respecte la menstruacié i fer-ho des de la coeducacié des de la infancia per tal d’empoderar les
persones que menstruen, per trencar tabus i mites i també per educar en la diversitat: ni totes les
persones que menstruen son dones ni totes les dones menstruen.

Per tots aquests motius, és imprescindible treure la menstruacié de l'esfera privada, on havia estat
relegada i invisibilitzada, i situar-la al debat public i impulsar des de les diverses administracions
politiques publiques que hi donin resposta.

Per tots aquests motius es demana al ple de la corporacié que adopti els seglients acords:

PRIMER.- Fer campanyes d‘informacié i sensibilitzaci6 permanents des dels diferents serveis
municipals, tant de les diverses possibilitats de productes sostenibles per a la menstruacié com de
coneixement de la regla des d'una perspectiva interseccional amb I'objectiu de superar tabus i mites i
donar eines, especialment al jovent.

SEGON.- Incorporar a nivell formatiu tallers de sensibilitzacié i educacié, amb perspectiva de génere i
interseccional i des d’'una oOptica transversal, sobre la menstruacid i els seus aspectes més
invisibilitzats, per tal d'acabar amb l'estigma social. També es donaran a coneixer els diferents
productes d’higiene menstrual que trobem actualment al mercat

TERCER.- Posar a disposicié de la ciutadania en risc d’exclusid social o en situacié de sensellarisme, a
través de Serveis socials, la gratuitat dels productes d’higiene menstrual i garantir-ne l'accés als
lavabos d'edificis municipals per a la seva higiene menstrual.

QUART.- Senyalitzar degudament els lavabos municipals amb cartells inclusius, tot estudiant la millor
manera de fer-ho, amb l'objectiu que s'indiquin aquells lavabos amb una pica en l'espai privat que
generen un entorn segur per, si cal, netejar la copa menstrual, aquells que disposin del canviador de
nadons i també lavabos neutres, per a qualsevol persona, independentment del seu sexe biologic i la
seva identitat de génere

CINQUE.- Amb motiu del Dia Mundial per la Visibilitzacié menstrual, el proper 28 de maig i cada any,
posar una lona a la barana del balcé de la facana de I'ajuntament de I’Ajuntament de color vermell
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per visibilitzar la menstruacio i treballar per incorporar, de cara a propers anys, alguna xerrada o
taller de conscienciacié i visibilitzacid.

SISE.- Instar la Generalitat de Catalunya a realitzar campanyes de difusié sobre productes d’higiene
menstrual reutilitzables i sostenibles i fomentar-ne la seva venda al comerg local i de proximitat.

SETE.- Instar a I'Estat Espanyol a baixar amb urgéncia I'lVA dels productes menstruals al tipus
superreduit, del 4%, i a iniciar un projecte de llei en la linia escocesa, per garantir a la llarga la
gratuitat d'aquests productes.

VUITE.- Fer arribar aquests acords a la Generalitat de Catalunya i al govern de I'Estat espanyol.

DILIGENCIA per fer constar que el text de la present proposta “MOCIO QUE PRESENTA EL GRUP
MUNICIPAL ERC-AM DE VILADECAVALLS A FAVOR DE LA LLUITA CONTRA LA POBRESA
MENSTRUAL", es identic al presentat pel regidor Marti Pedret Ullés en data 22 d‘abril de 2021, amb
registre d’entrada nimero E2021003589.

El secretari
Jordi Pino Pruna
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